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Xét nghiém Pap

Xét nghiém Pap (hodc phét té€ bao c¢d t&r cung) 1a xét nghiém phat hién ung thw ¢d t& cung. Xét nghiém nay truy
tim nhitng thay d6i sém trong té€ bao c6 tir cung cé thé cin phai diéu tri d€ ngin chin co héi phat trién cia
bénh ung thw.

Xét nghiém Pap chi kiém tra ung thw cd tir cung. Va khéng phdt hién cdc dang ung thw phu khoa khdc.

Khi nao téi nén lam xét nghiém Pap?

D6i véi phu nit ¢6 ¢6 tir cung nén lam xét nghiém Pap dau tién & tudi 21, sau d6 cach 3 dén 5 nam thwc hién
xét nghiém mot lan.

Xét nghiém dworc thwee hién nhw thé nao?

BAc si sé& dwa thiét bi banh vao am dao dé quan sat c6 tir cung. Sau d6, cac t€ bao dwoc nao nhe nhang tir 16 c6
tlr cung, cho vao lo thu thip va gtri d&€n phong thi nghiém dé xét nghiém.

Tiép theo nhw thé nao?

HAu hét cac két qua xét nghiém Pap sé binh thwong. Néu xét nghiém Pap ctia ban khéng binh thwong, ban c6
thé phai quay lai sém hon dé thyc hién xét nghiém mét Ian nira. Ban c6 thé nhian dwoc mot cudc dién thoai
hodc mét 14 thw yéu cau quay lai phong kham vao nam t&i. Thong thwong, nhitng thay ddi & té bao sé trd lai
binh thwdong vao thoi diém xét nghiém Pap 1an sau va ban sé khéng cin bat ky diéu tri no. Néu nhirng thay
ddi nghiém trong hon va/hoic khong tré lai binh thwdng, chiing toi sé khuyén nghi ban thwc hién xét nghiém
thém.

Thém théng tin chi tiét vé xét nghiém Pap

e Cactébao trén c6 tir cung trai qua nhitng thay d6i binh thuwdng theo tudi tac. Xét nghiém Pap nhim truy
tim nhitrng thay ddi bat thwdng cla té bao, thwong la do vi rat gy u nhd & ngwdi (HPV). C6 nhiéu loai HPV
va chi mot s it gdy ra nhirng thay déi & ¢d t&r cung. Hau hét nhitng ngwoi da quan hé tinh duc déu da tiép
xuc véi vi rut HPV, nhuwng chi mot s it trong s6 nay phat trién nhirng thay d6i bat thuwdong nay.

e  Vicxin nglra HPV dwoc khuyén nghi cho nhitng ngudi tir 9 dén 26 tudi c6 hiéu qua trong viéc ngin ngira
mun céc sinh duc va ung thw ¢6 t cung. Tai City Clinic, chiing tdi cung c4p loai vac xin nay cho nhirng
nguwdi khong c6 bao hiém tir 26 tudi tré xudng va cho mot sé bénh nhan tir 45 tudi dwa trén cudc tro
chuyén giita bénh nhan va bac silam sang.

e  Kham phu khoa khdng gi6ng nhw xét nghiém Pap va xét nghiém Pap khong dwoc thwe hién & moi lan
kham phu khoa.
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Kham phu khoa

Kham phu khoa la khdm 4m dao (bén trong va bén ngoai) va cé tir cung (m& tli cung). Bac si lam sang sé nhin
vao bén trong 4m dao bing thiét bi banh (st dung moét dung cu cho phép béc si1am sang nhin thiy bén trong
dm dao). Néu ban chuin bi lam xét nghiém Pap, bac si 14m sang c6 thé thwc hién xét nghiém Pap vao théi diém
nay (xem mat sau).

Néu ban c¢6 céc triéu chirng nhu tiét mét it dich Am dao (tiét dich) sé dwoc thu thap va ki€ém tra dwdi kinh hién
vi tai phong kham dé€ kiém tra tinh trang nhiém triing (nim men, trichomonas, nhiém khu4n am dao). Thd
thuat nay duogc goi 1a kham bing que thir Am dao.

Né&u can, bac sT 1am sang cla ban ciing c6 thé thwc hién kiém tra hai tay sau khi ki€ém tra bing thiét bi banh.
Bac si 1am sang sé dwa hai ngén tay vao 4m dao va dung tay kia 4n vao bung ban d€ s& vao ti cung va budng
trieng. Phan kham nay c6 thé gitip danh gia con dau, chdy mau bat thwong, nhiém trung va cac triéu chirng
khac.

Xét nghiém STI

B4c silam sang cda ban c6 thé 1am xét nghiém STI. Diéu nay thwong dwoc thuc hién bang que thi tim bong &
thanh 4m dao, nhung ciing c6 thé dwoc thuc hién tir mau nwéc ti€u. Cac xét nghiém kiém tra bénh mun rop
hodc giang mai c6 thé dwoc thwe hién néu cam thay bi dau rat. Xét nghiém siu hon vé bénh giang mai va HIV
(néu can) dwoc thuc hién bing mau mau, khéng phai tir miu xét nghiém dwoc thu thap trong qua trinh kham
phu khoa.

Xét nghiém Pap

Dé biét thém thong tin vé xét nghiém Pap va khi ndo ban nén thyc hién xét nghiém nay, vui long xem mat sau
cla tai liéu nay. Khdm phu khoa khong giéng nhw xét nghiém Pap va xét nghiém Pap khéng dwoc thwe hién &
moi lAn kham phu khoa.

Xin lwu y:

Mot diéu toi quan trong la ban nén néi chuyén véi bac silam sang cia ban vé nhirng xét nghiém ma ban dang
thwce hién. Quyét dinh thwc hién mot s6 xét nghiém nhat dinh dwa trén tién str tinh duc va cac yéu té nguy co
cuiia ban.

D€ biét thém thong tin vé STI, hiay tham Khao cac trang web sau:

Tdng quan STI Teens

wwwe.ashasexualhealth.org (cling cé tiéng www.iwannaknow.org

Tay Ban Nha)

www.cdc.gov/std/

www.sfcityclinic.org www.kidshealth.org/teen (ciing c6 tiéng T4y Ban Nha)
www.sfsi.org/ www.scarleteen.com

Contraception and STI/sex info
www.bedsider.org

D€ dwoc kiém tra hodc diéu tri nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc
(Sexually transmitted infections, STI),
hiy gip nha cung cip dich vu chim séc sttc khoe, phong kham dia phwong hodc ghé thim:

City Clinic
It 356 7th Street
~J. (gitra Folsom va Harrison)
I|n|C San Francisco, CA 94103

(628) 217-6600

A landmark in prevention . .
www.sfcityclinic.org

Duoc phdt trién béi City Clinic tai San Francisco (628) 217-6600 stra d6i 01/2024
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