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Bénh giang mai

Bénh giang mai 1a mét bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STI) do mdt loai vi khuin c¢6 tén 1a Treponema pallidum gay
ra. Bénh c6 thé 13y lan tir ngwdi ndy sang ngudi khac qua tiép xic co thé khi quan hé tinh duc qua duwdrng 4m dao, hdu mén
hoic miéng. Thong thwong, cac triéu chirng xuit hién tlr 2-12 tuin sau khi tiép xic véi bénh giang mai.

Céc triéu chirng sé'm c6 thé xay ra: (2-12 tudn sau khi bi nhiém bénh). Day dwgc goi 1a bénh giang mai nguyén phét.

e  Vétloét xult hién con dwoc goi 1a sdng. Va tinh trang nay c6 thé nhiéu hon 1a mat vét. Cac vét nay thwong khong gay
dau dén. Ching c6 thé xuat hién & dwong vat, biu, mo6i &m dao, hdu mén hodc miéng. Ban c6 thé khong nhin thiy
nhirng vét loét nay néu khong nhin thiy hodc cdm nhin dwoc vi ching c6 thé & bén trong 4m dao, miéng hodc hiu
mon. Ngay cd khi khéng diéu tri, nhirng vét loét ndy sé bién mdt sau vai tuén, nhwng ban vdn bi nhiém trung va
6 thé ldy sang ban tinh.

e Cac hach bach huyét gan vét loét cé thé swng Ién nhwng khéng giy cam giac dau.

Céac triéu chirng c6 thé xay ra sau nay: (4-12 tuin sau khi bi nhiém bénh). Pay dwoc goi 1a bénh giang mai thi c4p.

Bénh c¢6 cac triéu chirng gidng cum v&i dau hong, nhirc dau va sét.

Xudt hién phat ban da khdp ngudi va cé khi & 1ong ban tay, 1ong ban chan (khong gy cdm gidc ngia).

B4t ky tinh trang phat ban nao trén bo phan sinh duc.

Sw phét trién gidng nhw mun céc sinh duc cé thé xuit hién & bd phan sinh duc hodc xung quanh hdu mon.

C4c mang mau xam/trang c6 thé xudt hién trén ludi hoic c6 hong cling véi chirng dau hong.

Nhén thiy tinh trang rung téc tirng mang.

Céc triéu chirng vé hé than kinh: ctrng 8, budn nén, non, co giat, gidm thinh lwc va mat d6, dau. Ngay cd khi khéng
diéu tri, nhivng triéu chitng ndy sé bién mdt sau vai tudn, nhwng ban vdn bi nhiém bénh va cé thé 1ay sang ban
tinh.

Téi c6 thé nhdn biét bénh bdng giang mai bdng cdch nao?

e Né&uban bi dau & b phén sinh duc, hiu mén hoidc bi phat ban trén da, hay kiém tra STI. City Clinic c6 cac xét nghiém
ddc biét dé chdn doan bénh giang mai néu ban dén tham kham.
e  Thong thwdng, bénh giang mai c6 thé khong dwoc chd y nhung xét nghiém mau sé xac nhan diéu do.

e  Bénh giang mai c6 thé 1ay nhiém vao nio, mit va tai dan dén dau dau dir ddi, ctirng c6, co giat, dau mat dé, giam thi luc
hodc giam thinh lyc.

e  Phu nit mang thai méc bénh giang mai c6 thé truyén bénh cho tré nhé cling nhw gay ra nhiéu vin dé sirc khoe cho tré
nhdé.

e Bénh giang mai va HIV thwong dugce tim thiy cing nhau. Cac vét loét ciia bénh giang mai nguyén phat c6 thé khién
HIV lay truyén sang hodc tlr ban tinh mdt cach dé dang hon.

e  Né&uban dwong tinh véi bénh giang mai va 4m tinh véi HIV, ban sé dwgce dé nghi xét nghiém HIV cung lac khi dwoc
chuin do4dn méc bénh giang mai. Néu két qua xét nghiém ctia ban 4m tinh, vui 1ong trao d6i véi nha cung c4p dich vu
clia ban vé diéu tri dw phong trwéc phoi nhiém (PrEP).

e N&u ban nhiém HIV va khéng dung thudc diéu tri HIV, bénh giang mai c6 thé khién bénh HIV ctia ban tré nén tram
trong hon.

Cdch diéu tri bénh giang mai?

e Dung thudc khang khu&n Penicillin d€ diéu tri bénh giang mai. Ban c6 thé st dung loai thudc khac néu ban thuc sw bi
di &rng véi penicillin.

e  Daéi khi ching t6i chidn dodn bénh giang mai xay ra déi véi nhitng ngwdi khong con sinh hoat tinh duc. Ho ¢6 thé da bi
nhiém bénh tir nhiéu ndm trwédc. Ching tdi khuyé&n nghi ho nén tiép nhan diéu tri vi mdt s6 nguwdi mac bénh giang mai
lau dai khong dwoc didu tri c6 thé bi ton thwong nio, tim va hé thin kinh. & giai doan cudi ctia bénh giang mai, nguoi
bénh khéng 14y truyén sang ban tinh.

Téi c6 thé lam gi néu mdc bénh giang mai?




e Ban tinh cia ban nén dwgc kham va diéu tri. Néu khong dworc diéu tri, ho c6 thé truyén lai bénh cho ban hodc lay
nhiém cho ngwoi khac.

e  Xétnghiém mau giang mai ctia ban c6 thé van cho két qua dwong tinh (khong binh thwong) ngay ca sau khi diéu tri.
Ban khéng con kha ning 1ay nhiém sau khi hoan tit qua trinh diéu tri. Vui long cho bt ky nha cung cip dich vu cham
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séc strc khde nao xét nghiém bénh giang mai cho ban ké tir bAy gi¢r va biét rdng ban d3 dwoc diéu tri trwéc day.
e  Ban sé can dwoc danh gid ba thang sau khi diéu tri va sau d6 thyc hién déu dan trong nim du tién chan doan va diéu
tri. Diéu ndy sé bao gom tham kham va xét nghiém mau.

Téi c6 thé phong trdnh bénh giang mai bdng cdch nao?

e St dung bao cao su c6 hiéu qua trong viéc gidm nguy co nhiém trung.
e  Hoinha cung cip dich vu chdm séc strc khoe ctia ban vé doxy-PEP.

e  Khdng quan hé tinh duc néu ban hodc ban tinh c6 cac triéu chirng cta STI, bao gdm tiét dich, néng rat khi di tiéu, phat
ban hodc xay ra mun rop & bo phan sinh duc.

Téi c6 thé mong do'i diéu g

Nghién ctru vién clia Bd Y t€ Cong cdng vé Kiém soat Dich bénh sé lién hé véi ban. Ho sé gidp ban hiéu rd hon vé tinh trang
nhiém trung cia minh va cung cip cho ban théng tin cin thiét dé bo vé strc khoe ctia ban than trong twong lai ciing nhw
giup ban tinh ctia ban dwgc diéu tri.

DE biét thém thong tin:
Vui long trao d6i véi bac silam sang cta City Clinic hodc nha cung cip dich vu chim séc sirc khde cta ban. Cac trang web
sau day cling cung cip théng tin hiru ich:

Tdong quan STI Teens

www.ashasexualhealth.org (ciing c6 tiéng TAy ~ www.iwannaknow.org

Ban Nha)

www.cdc.gov/std/ www.kidshealth.org/teen (ciing c6 tiéng Ty Ban Nha)
www.sfcityclinic.org www.scarleteen.com

Thoéng tin vé bién phap tranh thai va
STI/tinh duc

www.bedsider.org
www.scarleteen.com

D& dwoc kiém tra hodc diéu tri nhiém trung lay truyén qua dwong tinh duc
(Sexually transmitted infections, STI),
hay gip nha cung cip dich vu cham séc strc khoe, phong kham dia phwong hodc ghé tham:

Ity City Clinic
I|n|C 356 7th Street
A landmark in prevention (gilra Folsom va Harrison)
San Francisco, CA 94103

(628) 217-6600
www.sfcityclinic.org

Puwoc phdt trién béi City Clinic tai San Francisco (628) 217-6600 stra d6i 1/2024
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