
 
 

如需進行性傳播感染 (STI) 檢查或治療， 

請諮詢您的醫療照護提供者、當地診所，或前往： 

City Clinic 
356 7th Street 

（Folsom 與 Harrison 之間） 

San Francisco, CA 94103 
(628) 628-6600 

www.sfcityclinic.org 
由 San Francisco City Clinic ((628) 217-6600) 編寫 修訂版 2024/01 

 

傳染性軟疣 

傳染性軟疣由一種感染皮膚的病毒引起。它可以在性行為過程中在人與人之間傳播，但也可以透

過皮膚接觸或接觸帶有病毒的物體傳播。 

軟疣是如何傳播的？ 

軟疣可以在性行為過程中在人與人之間傳播，或者更常見的是透過其他密切的皮膚接觸（例如摔

跤）或密切的非性接觸傳播。也有可能透過共用毛巾或浴巾傳播。這種情況常見於在健身房鍛鍊

和經常騎自行車的人群。 

我要注意什麼？ 

• 大腿、生殖器、臀部、腰部以下和陰毛中出現幾個光滑、堅實、圓形、中間有凹陷的腫塊。 

• 腫塊通常呈膚色。 

如何治療軟疣？ 

• 一種治療方法是使用液態氮（一種非常冷的氣體）來治療腫塊。臨床醫師也可以開立處方，

讓您在家治療。 

• 您可能需要多次回到診所看診才能消除腫塊。 

• 沒有必要進行任何治療。軟疣病毒不會引起任何副作用或併發症。它通常會在幾個月後自行

消退，無需任何治療。 

• 請在症狀完全消退之前避免剃除。 

如需了解更多資訊：  

請諮詢您的 City Clinic 臨床醫師或您自己的醫療照護提供者。以下網站也提供了有用的資訊： 

 

一般 STI  青少年 

www.ashasexualhealth.org（也提供西班牙語版本） www.iwannaknow.org 

www.cdc.gov/std/  www.kidshealth.org/teen（也提供西

班牙語版本） 

www.sfcityclinic.org  www.scarleteen.com 
 

避孕和 STI/性資訊 

www.bedsider.org 
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