
 
 

Để được kiểm tra hoặc điều trị nhiễm trùng lây truyền qua 
đường tình dục (Sexually transmitted infections, STI), 

hãy gặp nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe, phòng khám 
địa phương hoặc ghé thăm: 

City Clinic 
356 7th Street 

(giữa Folsom và Harrison)San Francisco, CA 94103 
 (628) 217-6600 

www.sfcityclinic.org 
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Viêm cổ tử cung có mủ (MPC) 

MPC là tình trạng nhiễm trùng hoặc viêm cổ tử cung. Người mắc bệnh này có thể hoặc 
không do nhiễm trùng lây truyền qua đường tình dục (STI). 

Nguyên nhân mắc MPC là gì? 

• Nếu bác sĩ lâm sàng của bạn chẩn đoán MPC, bạn sẽ được xét nghiệm bệnh chlamydia, 
trichomonas, mycoplasma và bệnh lậu. MPC cũng có thể do các vi sinh vật khác gây ra 
mà bác sĩ lâm sàng của bạn có thể điều trị. 

• Một số người được chẩn đoán mắc bệnh MPC không thực sự bị nhiễm trùng nhưng có 
các dấu hiệu và/hoặc triệu chứng có thể giống như vậy.  

Các triệu chứng của MPC là gì? 
 
Một số người có thể nhận thấy dịch tiết âm đạo bất thường, chảy máu giữa kỳ kinh hoặc 
chảy máu sau khi quan hệ. 

Cách điều trị bệnh MPC là gì? 

• Bác sĩ lâm sàng có thể đề nghị bạn điều trị bệnh chlamydia và/hoặc bệnh lậu trước khi 
có kết quả xét nghiệm.  

• Bạn tình của bạn nên được kiểm tra STI và cũng có thể cần điều trị. 

MPC có nghiêm trọng không? 

 

Nếu nguyên nhân là do bệnh lậu, chlamydia hoặc mycoplasma thì câu trả lời là có. Những 
bệnh nhiễm trùng này có thể gây ra bệnh viêm vùng chậu (PID), một bệnh nhiễm trùng 
nghiêm trọng có thể làm hỏng ống dẫn trứng và khiến người mắc bệnh có nhiều khả năng 
mang thai trong ống dẫn trứng (bên ngoài tử cung) và có thể gây tử vong. PID thậm chí có 
thể ảnh hưởng vĩnh viễn đến khả năng mang thai của một người. 
 

Tôi có thể phòng tránh MPC bằng cách nào?        

• Sử dụng bao cao su có hiệu quả trong việc giảm nguy cơ nhiễm trùng. 

• Không quan hệ tình dục nếu bạn hoặc bạn tình có các triệu chứng của STI, bao gồm 
tiết dịch, nóng rát khi đi tiểu, phát ban hoặc xảy ra mụn rộp ở bộ phận sinh dục.  
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Để được kiểm tra hoặc điều trị nhiễm trùng lây truyền qua đường 
tình dục (Sexually transmitted infections, STI), 

hãy gặp nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe, phòng khám địa 
phương hoặc ghé thăm: 
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356 Seventh Street 

(giữa Folsom và Harrison) 
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(628) 217-6600 
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Để biết thêm thông tin: 
 
Vui lòng trao đổi với bác sĩ lâm sàng của City Clinic hoặc nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe của bạn. Các trang web sau đây cũng cung cấp thông tin hữu ích: 
 

 
Tổng quan STI Teens 
www.ashasexualhealth.org (cũng có tiếng Tây Ban Nha) 
www.cdc.gov/std/  
www.kidshealth.org/teen (cũng có tiếng Tây Ban Nha) 
www.sfsi.org/  

www.iwannaknow.org  
www.sfcityclinc.org  
 
www.scarleteen.com  

  
Thông tin về biện pháp tránh thai và STI/tình dục 
www.bedsider.org  
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