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Mun rop sinh duc

Mun rép sinh duc 1a mét bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STI) rat pho bién do vi rut herpes simplex
gy ra, loai 1 (HSV-1) hoic loai 2 (HSV-2). Hau hét nhirng ngwdi bi mun rép sinh duc déu khong c6 bat ky
triéu chirng nao va khong biét minh mic bénh mun rop. HSV-2 thwong dnh hwéng dén bd phan sinh duc
(Am dao, dwong vat, hdu mon) va ving da xung quanh giy ra mun nwéc va vét loét hé. HSV-1 thwdong anh
hwdng dén mébi va miéng va cling dang tré thanh nguyén nhan phd bién hon gy ra mun rop sinh duc. Mot
nguoi cé thé xét nghiém dwong tinh véi ca hai loai vi rut herpes.

Cdc triéu chirng ciia mun rép sinh duc la

e  D&ivéi mot ngwoi Ian dAu tién cb cac triéu chieng (dwoc goi 1a dot bung phat) mun roép sinh duc
thwdng 1a 1an toi té nhit. Ho c6 thé bi swng hach, s6t va dau nhirc co thé ngoai xay ra tinh trang néi
mun nwéc va vét loét hé. Nhirng vét loét nay co6 thé kéo dai 2-3 tuln, ldc dau “vd ra”, sau d6 déng vay
va lanh lai.

e Viéc bung phat lap lai cia mun rdp 1a diéu phé bién, dic biét 1 trong ndm dau tién sau khi bi nhiém
bénh. Cac dot bung phat l3p lai thwdng ngdn hon va it nghiém trong hon dot bung phat dau tién. Mot
s6 ngudi bi nglva ran hodc ngira & vi tri vét loét triwdre khi chiing xuit hién. Pay dwoc goi la tién triéu
va c6 thé truyén bénh cho ban tinh trong thdi gian nay, ngay ca trwdc khi cdc mun nwée xuit hién.

e Mic du vi rat herpes van ton tai trong co thé ban dén hét cudc doi nhung s6 dot bung phat cé xu
hwéng gidm theo thoi gian. Cac dot bung phat mun rép sinh duc ldp lai do HSV-1 gay ra it gap hon so
v&i cac dot bung phat do HSV-2 gay ra.

Mun rép sinh duc ldy lan nhw thé nao?

e Ban c6 thé bi mun rop khi quan hé tinh duc bang miéng, &m dao hodc hAu mon véi ngudi bi mun rop.
Tiép xtc v&i chit 16ng tir vét phong rop hoic vét loét c6 thé gy nhiém trung.

e Véilan nhiém mun rép sinh duc d4u tién, hdy cin than khong cham vao chat 16ng tir vét loét hoic
chinh vét loét. Ban c6 thé truyén nhiém trung sang bd phan khéc trén co thé, bao gdm ca mit. Rira
tay mot cach cn than.

e Mot s6 ngudi c6 thé khong bao gitr c6 triéu chirng nhung cé thé 1ay nhiém cho ban tinh trong thoi ky
“lay nhiém khong cé triéu chirng”. Day 12 ldc vi rit c6 thé phat tdn qua da clia ban (thwdng 1 tir Am
dao, dwong vat hodc hiu mén) va cé thé 1ay nhiém sang ban tinh.

e Bao cao su c6 thé gitip ngin ngira sw 1ay lan ctia bénh mun rép sinh duc. Tuy nhién, dot bung phat c6
thé xay ra & nhirng khu virc khdng dwoc bao cao su che phi. Khdng quan hé tinh duc khi ban hoic
ban tinh cda ban dang c6 cac triéu chirng sé gitip giam nguy co 1y lan bénh.

Mun rép sinh duc dworc chdn dodn nhw thé nao?

e Thong thwong béc silam sang c6 thé chdn doan bénh mun rop sinh duc bang cach chi cin nhin vao
cac triéu chirng cda ban.

e Néu ban c6 mun nuwéc hodc vét loét, bac silam sang c6 thé 1dy mau tir vt loét va giri dén phong thi
nghiém. Xét nghiém trong phong thi nghiém c6 thé xac dinh HSV-1 hodc HSV-2.

e Trong nhitng trromg hop rat hiém, bac silam sang c6 thé yéu ciu xét nghiém mau chin dodn bénh
mun rop sinh duc. Hay héi néu ban c6 thic mac vé xét nghiém mau.

Cdch dé diéu tri mun rép sinh duc?

e Khong c6 cach chira khdi bénh mun rop sinh duc nhwng c6 nhirng loai thudc tri bénh nay cé thé hiru
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ich khi ban bi bung phat. Ngoai ra con c6 nhirng loai thudc c6 thé gitip ngan ngtra buing phat va giam
sw 14y lan cia mun rép sang ban tinh. Cac loai thudc khac nhw acetaminophen (Tylenol) hodc
ibuprofen (Advil) c6 thé gitp gidm bét sw khoé chiu. TAm nwdc 4m cling c6 thé gitp gidm bot sw kho
chiu.

Mun rép sinh duc cé nghiém trong khéng?

Mun rop sinh duc hiém khi la moét tinh trang nghiém trong. Tuy nhién, nhitrng nguwoi c6 hé théng
mién dich bi trc ché c6 thé bung phat nghiém trong hon va cdm thiy dau dén hon.

Bénh sé khong ngan can ban sinh con khée manh. Ngwdi mang thai bi mun rop sinh duc nén néi véi
nha cung c4p dich vu chim séc strc khée ctia ho dé c6 thé thuc hién cdc budc nhim béo vé strc khde
cua thai nhi.

Lam cdch nao dé néi chuyén véi ban tinh vé bénh mun rép sinh duc?

B4t ké cac triéu chirng nhu thé nao, viéc mac bénh mun rop sinh duc c6 thé khién mot ngudri cdm
thay kho chiu. Ching t6i khuyén nghi ban nén néi chuyén vé&i nha cung cip dich vu chdam séc stre
khée ctia ban hoic tham gia nhém hd tro.

Chung t6i khuyén ban nén thao luin vé chdn dodn mun rép sinh duc v&i ban tinh trong twong lai vi
ho c6 thé bi nhiém bénh ngay ca khi str dung bao cao su.

Né&u ban va ban tinh quan hé tinh duc thwong xuyén, ho nén lam xét nghiém herpes vi c6 thé ho da bi
nhiém bénh. Xin vui 10ng néi chuyén véi bac silam sang cta ban vé diéu nay.

bé biét thém thong tin:
Vui long trao déi v&i bac silam sang cia City Clinic hodc nha cung cip dich vu cham séc strc khde ctia ban.
Cac trang web sau diy ciing cung cap thong tin hiru ich:

Tong quan STI Thong tin vé bién phap tranh thai va
STI/tinh duc

www.ashasexualhealth.org (ciing cé tiéng Tay Ban Nha) www.bedsider.org

www.cdc.gov/std/

www.sfcityclinic.org Thong tin vé mun rép sinh duc

www.sfsi.org/ www.bayareafriends.org
www.westoverheights.com/handbook

Teens www.herpesonline.org

www.iwannaknow.org

www.kidshealth.org/teen (ciing c6 tiéng Ty Ban Nha) Sach

www.scarleteen.com The Good News about the Bad News ctia

Terri Warren

D& duwoc kiém tra hoic diéu tri nhiém trung lay truyén qua
dwong tinh duc (Sexually transmitted infections, STI),
hay gap nha cung cip dich vu cham s6c sirc khoe, phong kham
dia phwong hodc ghé tham:

City Clinic

Ity 356 7th Street
linic (giita Folsom va Harrison)
A landmark in prevention San Francisco, CA 94103

(628) 217-6600
www.sfcityclinic.org

Puwoc phdt trién bédi City Clinic tai San Francisco (628) 217-6600 stra d6i 1/2024


file://///STD-FI01/ClinicData/Clinic%20Literature%20for%20Patients/DRAFT%202021%20handouts/www.sfcityclinic.org
http://www.ashasexualhealth.org/
http://www.cdc.gov/std/
http://www.sfcityclinic.org/
http://www.sfsi.org/
http://www.iwannaknow.org/
http://www.bedsider.org/
http://www.bayareafriends.org/
http://www.westoverheights.com/handbook
http://www.herpesonline.org/
http://www.kidshealth.org/teen
http://www.scarleteen.com/

