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Bénh lau

Bénh 13u 1a mot bénh 14y truyén qua dwong tinh duc (STI) do moét loai vi khuan (Neisseria
gonorrhea) gy ra, c6 thé 1y nhiém sang c6 hong, &m dao, niéu dao va hu mon. Bénh c6 thé l1ay
truyén tlr ngwoi nay sang ngwdi khac khi quan hé tinh duc. Bén canh d6, bénh ciing c6 thé 13y truyén

sang tré so sinh trong qua trinh sinh né va giy ra nhitng van dé nghiém trong.

Ban nén tim kiém triéu chirng nao?

boi véi ngwei c6 dwong vat:

Cac triéu chirng & dwong vat thuwong xuat hién trong vong 10 ngay sau khi tiép xdc va cé thé bao
gom:

e Tiétdich & dwong vat

e Dau hodc ngra & dau dwong vat

e Thinh thoang bi swng dwong vat
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Pau khi di tiéu
Thinh thoang, dich tiét c6 thé xuit hién roi bién mat ma khong can diéu tri. Tuy nhién, ban van
c6 thé bi nhiém bénh.
Hong:
Bénh l4u c6 thé lay truyén dén c6 hong do dwong vat bi nhiém bénh. Hau hét khong c6 triéu chirng
mdc du co6 thé giy dau hong.
Trwc trang:
Néu bénh lau 1ay nhiém vao hau mén/truc trang, c6 thé chay dich, dau, chdy mau hodc ngira hau
moén. Tinh trang nay ciing giéng nhw & ¢6 hong, c6 thé khong cé triéu chirng nao ca.

Ddi v&i ngwdi c6 am dao:

Thwong khong c6 triéu chirng. Néu cac triéu chirng phat trién, chiing thwong xut hién trong vong
10 ngay sau khi tiép xic va cé thé bao gom:

Tiét dich & &m dao

Pau bung duéi, dac biét la khi quan hé tinh duc

Chay mau 4m dao bat thuwong kém theo chudt rat

Dau khi di ti€u

Bénh ldu cé nghiém trong

e Ciing c6 thé. Bénh lau c6 thé gy nhiém trung nghiém trong mao tinh hoan/tinh hoan c6 thé gay
dau va din dén vo sinh (tic nghén tinh tring). ' nhitng ngudi c6 Am dao, bénh 14u c6 thé dan
dén nhiém trung nghiém trong goi 1a bénh viém vung chiu (PID). PID c6 thé 1am héng 6ng dan
trirng va khién kha niang “mang thai trong 6ng dan trirng” (bén ngoai tir cung) cao hon. PID ciing
c6 thé dan dén vo sinh va khong c6 kha ning mang thai.

e Bénh lau c6 thé lam ting nguy co nhiém va lay truyén HIV va cic bénh 1y truyén qua dwong
tinh duc khac. Néu ban da dwgc chidn doan mac bénh 14u, hdy ddm bao rang ban cling dwoc xét
nghiém HIV. Bénh lau truc trang khién ban c6 nguy co nhiém HIV dic biét cao. Néu ban mdc
bénh ldu trwc trang va am tinh véi HIV, hdy néi chuyén véi nha cung cdp dich vu chdm sdc sirc
khée ctia ban vé PrEP.
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Cdch diéu tri bénh ldu?

e Phwong phap diéu tri dwgc khuyén nghi cho bénh 14u 1a tiém thudc khang sinh dé chita nhiém
trung. Tranh quan hé tinh duc trong bay ngay sau khi diéu tri va cho dén khi cac triéu chirng
bién mat.

e Ban tinh cia ban nén dwoc kham va diéu tri. Néu khéng dwoc diéu tri ho cé thé truyén lai bénh
cho ban hodc lay nhiém cho ngudi khac.

e Thuc hién xét nghiém lai bénh lau sau 3 thang. Néu ban bi nhiém trung & c6 hong, ban c6 thé
dwoc yéu cau l3p lai viéc 14y mau phét hong khoang 2 tuan sau khi diéu tri.

Téi c6 thé phong trdnh bénh ldu bang cdch nao?

e St dung bao cao su c6 hiéu qua trong viéc gidm nguy co nhiém trung.
e Hoi nha cung cip dich vu cham séc strc khde ctia ban vé doxyPEP.

e Khong quan hé tinh duc néu ban hodc ban tinh c6 cac triéu chirng ctia STI, bao gom tiét dich,
néng rat khi di ti€u, phat ban hodc xay ra mun rop & bd phan sinh duc.

bé biét thém thong tin:
Vui long trao d6i véi bac silam sang cta City Clinic hodc nha cung cip dich vu chdm séc strc khoe
cta ban. Cac trang web sau day ciling cung cap théng tin hitu ich:

Tong quan STI Thoéng tin vé bién phap tranh thai va
STI/tinh duc

www.ashasexualhealth.org (ciing c6 tiéng T4y Ban Nha) www.bedsider.org

www.cdc.gov/std/

www.sfcityclinic.org

www.sfsi.org/

Teens

www.iwannaknow.org
www.kidshealth.org/teen (ciing cé tiéng Ty Ban Nha)

www.scarleteen.com

D€ dwoc kiém tra hodc diéu tri nhiém trung lay truyén qua dwong tinh duc (Sexually
transmitted infections, STI),
hay gap nha cung cip dich vu cham séc strc khoe, phong kham dia phwong hodc ghé tham:

City Clinic
|ty 356 7th Street
linic (gitra Folsom va Harrison)
: : San Francisco, CA 94103
A landmark in prevention (628) 217-6600

www.sfcityclinic.org
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