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Бактериальный вагиноз(БВ) 

«БВ» (бактериальный вагиноз) - это заболевание, при котором изменяется количество видов 
бактерий во влагалище. Причина этих изменений до конца не известна. Сексуальная активность и 
наличие нового полового партнера могут повысить риск развития БВ. Существует лекарственный 
препарат, который может уменьшить количество бактерий, вызывающих БВ. 

Как узнать, что у меня БВ? 

У вас может быть любой из следующих симптомов: 
• Серые, желтые или белые выделения из влагалища с «рыбным» запахом. 
• Зуд вокруг влагалища. 
• У многих людей с БВ нет никаких симптомов.  

Является ли БВ опасным заболеванием? 

• Во время беременности бактериальный вагиноз может стать причиной преждевременных родов. 
• Если у женщины есть БВ и ей предстоит гинекологическая процедура (например, хирургический 

аборт или гистерэктомия), лучше всего пролечить БВ до процедуры, если это возможно.  
• Если женщина не беременна и у нее нет симптомов БВ, принимать лекарство не обязательно. 
• БВ может привести к повышению вероятности заражения другими ИППП.  

Как избежать появления БВ? 

• Не спринцуйтесь (не промывайте влагалище водой или другой жидкостью)! Считается, что 
спринцевание увеличивает количество бактерий, вызывающих БВ, во влагалище и вымывает 
полезные бактерии, которые помогают поддерживать здоровье влагалища. Кроме того, 
спринцевание связано с воспалительными заболеваниями органов малого таза (ВЗОМТ) - 
серьезной инфекцией матки, труб и яичников. 

• Обязательно пройдите полный медикаментозный курс лечения от БВ, даже если симптомы уже 
исчезли. 

• Ограничьте количество сексуальных партнеров. 
• Если у вас часто возникает БВ, проконсультируйтесь с врачом о профилактике. 
• Некоторые женщины заражаются БВ снова и снова, особенно после секса. Использование 

презервативов помогает предотвратить заражение. 
• Люди могут переносить БВ во влагалище партнеров во время секса, если пользуются общими 

сексуальными игрушками. Мойте игрушки между использованием или надевайте на них 
презервативы, чтобы предотвратить это. 

Как лечится БВ? 

• Можно применять такие лекарственные препараты, как метронидазол или клиндамицин, в виде 
таблеток или вагинального крема. 

• Если у вашего партнера есть половой член, ему не нужно лечиться от БВ.  
• Не существует пробиотических добавок, доказавших свою эффективность в лечении или 

профилактике БВ.  

 
ПОДРОБНЕЕ 



Чтобы пройти обследование на ИППП или лечение, 
обратитесь к своему лечащему врачу, в местную клинику или приходите в: 

City Clinic 
356 7-я улица 

(между Folsom и Harrison) 
Сан-Франциско, Калифорния, 94103 

(628) 217-6600 
www.sfcityclinic.org 

 
Разработано City Clinic Сан-Франциско (628) 217-6600 пересмотрено 1/2024 

 

Для получения дополнительной информации: 
Проконсультируйтесь с врачом клиники City Clinic или своим лечащим врачом. Также полезную 
информацию можно найти на следующих сайтах: 
 
Общие сведения об ИППП Контрацепция и информация об ИППП/сексе 
www.ashasexualhealth.org (также на испанском 
языке) 
www.cdc.gov/std/  
www.sfcityclinic.org  
www.sfsi.org/  

www.bedsider.org  

  
Подростки 
www.iwannaknow.org  
www.kidshealth.org/teen (также на испанском языке) 
www.scarleteen.com  
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