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Gonorrea

La gonorrea es una infeccion de transmision sexual (ITS) causada por un tipo de bacteria (Neisseria
gonorrhea) que puede infectar la garganta, la vagina, la uretra y el ano. Puede transmitirse de una persona
a otra durante las relaciones sexuales. También se puede propagar a un recién nacido durante el parto y
provocar problemas graves.

;En qué debo fijarme?

Personas con pene:

Los sintomas en el pene generalmente se presentan en un plazo de 10 dias después de la exposicion, y
pueden incluir:

e Secreciones en el pene

Dolor o comezon en el glande

Hinchazdn ocasional del pene

Dolor al orinar

En ocasiones, pudieran presentarse secreciones y luego desaparecer sin tratamiento. Sin embargo, la
infeccién pudiera persistir.

Garganta:
La gonorrea se puede contagiar a la garganta mediante un pene infectado. La mayoria de las ocasiones
no se presentan sintomas, aunque pudiera presentarse un dolor de garganta.

Recto:
Si la gonorrea infecta el ano/recto, pudiera haber secreciones, dolor, sangrado o comezén anal. Al igual
que en la garganta, es posible que no se presente ningun sintoma.

Personas con vagina:

A menudo no hay sintomas. Si hay sintomas, estos generalmente se presentan en un plazo de 10 dias
después de la exposicion, y pueden incluir:

Secreciones de la vagina

Dolor en la parte baja del abdomen, especialmente durante el sexo

Sangrado vaginal inusual y colicos

Dolor al orinar

; Es grave la gonorrea?

e Puede serlo. La gonorrea puede provocar una infeccion grave del epididimo/testiculos (los huevos)
que puede causar dolor y provocar infertilidad (bloqueo de los espermatozoides). En las personas con
vagina, la gonorrea puede provocar una infeccién grave denominada enfermedad inflamatoria pélvica
(EIP). La EIP puede dafiar las trompas de Falopio y hacer méas probable un "embarazo tubarico" (fuera
del utero). La EIP también puede provocar infertilidad, es decir, la incapacidad para embarazarse.

- Continda a la vuelta -



La gonorrea puede aumentar el riesgo de contraer y contagiar el VIH y otras ITS. Si se le ha
diagnosticado gonorrea, asegurese de hacerse también una prueba de VIH. La gonorrea rectal le pone
en un riesgo particularmente alto de contraer VIH. Si ha contraido gonorrea rectal y es seronegativo,
hable con su proveedor de atencion a la salud sobre la PrEP.

; COmo se trata la gonorrea?

El tratamiento recomendado para la gonorrea es una inyeccidn de un antibiético que curaré la
infeccion. Evite tener relaciones sexuales durante siete dias después de su tratamiento y hasta que
los sintomas hayan desaparecido.

Su(s) pareja(s) sexual(es) debe(n) examinarse y recibir tratamiento. Si no recibe(n) un tratamiento,
podria(n) contagiarle la infeccién de nuevo a usted o infectar a otras personas.

Vuelva a hacerse la prueba de la gonorrea en 3 meses. Si tiene gonorrea en la garganta, es posible

que le pidan que repita el exudado faringeo (muestra de la garganta) unas 2 semanas después del
tratamiento.

; Como puedo evitar contraer gonorrea?

Los condones son eficaces para reducir el riesgo de infeccion.
Pregunte a su proveedor de atencién a la salud sobre doxy-PEP.

No mantenga relaciones sexuales si usted o su pareja tienen sintomas de una ITS, como secrecion,
ardor al orinar, erupcion cutanea o llagas genitales.

Para obtener méas informacion:

Por favor hable con su médico de la Clinica de la Ciudad o con su propio proveedor de cuidado de la
salud. Los siguientes sitios web también tienen informacion util:

ITS en general Informacion sobre anticonceptivos y sexo/ITS
www.ashasexualhealth.org (también en espafiol) ~ www.bedsider.org

www.cdc.gov/std/

www.sfcityclinic.org

www.sfsi.org/

Adolescentes

www.iwannaknow.org
www.kidshealth.org/teen (también en espafiol)
www.scarleteen.com

Para un chequeo o tratamiento, consulte su
profesional de la salud o clinica local, o acuda a:

Clinica de la Ciudad

A landmark in prevention

Ity 356 7th Street
linic (entre Folsom y Harrison)
San Francisco, CA 94103

(628) 217-6600
www.sfcityclinic.org
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